
 

 
 

https://wellnesstogether.ca/fr-CA 
 
Téléphone. Appelez le 1-866-585-0445 (Adultes) ou 1-888-668-6810 (Jeunes) 

Texte (SMS). Textez MIEUX au 741741 (Adultes) ou 686868 (Jeunes) pour obtenir de l’assistance et 

contacter un bénévole qualifié pour intervenir en cas de crise 
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