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BienCanadiens’

par Marneau Shepel

https://biencanadiens.ca/

BienCanadiens propose aux Canadiens des ressources gratuites en matiére de bien-étre pour les aider a
adopter des stratégies d’adaptation, a renforcer leur résilience et a composer avec l'incertitude et les
problémes de santé mentale et de toxicomanie pendant la pandémie de COVID-19.

Téléchargez I’application BienCanadiens a partir de votre boutique d’applications. Apple Google Play
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BienCanadiens

par Morneau Shepell

Dg PPaide quand vous en
avez besoin. Ou vous en
avez besoin.

Sociétés privées, partenaires des
secteurs communautaire et public
sont réunis en ce moment de
mobilisation nationale pour aider les
Canadiennes et les Canadiens.
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https://apps.apple.com/ca/app/wellcan/id1504942087
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.morneaushepell.wellcan&hl=en_CA&gl=US

